Die Ev. Kirchengemeinde
Zarpen
lddt ein zum
4. Drei-Kirchen-Lauf
Zarpen - Klein Wesenberg - Hamberge - Zarpen

am Sonntag, 27. September 2009

ab 9.00 Nachmeldungen und Ausgabe der Startnummern

Uhr im Gemeindehaus Zarpen

10.00 Uhr Gottesdienst in der Zarpener Kirche

11.20 Uhr Start der Radlerinnen/Radler
an der Zarpener Kirche

11.30 Uhr Start der Lauferinnen/Laufer,
Geherinnen/Geher an der Kirche

15.00 Uhr Zielschluss des Drei-Kirchen-Laufes an der
Zarpener Kirche

15.30 Uhr Andacht mit Ehrungen in der Zarpener Kirche

anschl. musikalischer Ausklang an der Zarpener Kirche

Wir bieten zum vierten Mal eine Veranstaltung fur Lauf- und Wanderfreunde zwischen den
Ortschaften Zarpen - Klein Wesenberg — Hamberge — Zarpen und eine gefuhrte Radtour in
Verbindung mit anderen Projekten an (z.B. Gottesdienst in der Zarpener Kirche, Flohmarkt,
Abendprogramm). Dabei soll das gemeinsame Erlebnis im Vordergrund stehen. Fir alle
Lauferinnen und L&ufer erfolgt eine Zeitmessung per Stoppuhr. Sie erhalten nach dem Lauf
eine Medaille; die ersten drei jeder Strecke eine Urkunde.

Far alle, die ihre Tour in Klein Wesenberg oder Hamberge beenden mdchten, werden
Ruckfahrtmdglichkeiten zum Startort bzw. zur Siegerehrung in Zarpen organisiert. - Die
Ehrung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfolgt in der historischen Zarpener Kirche im
Rahmen einer Abendandacht und ist ein besonderes Erlebnis dieses Tages.

angeboten werden im einzelnen folgende funf Strecken:

X eine gefiihrte Radtour:
1. Zarpen — Stubbendorf — GroR Barnitz - Trenthorst - Klein Wesenberg — Hamberge —
Badendorf — Zarpen (=32,4 km) [Erw. 3,00 € / Ki., Jgdl. 1,50 €]
B fur alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu Ful (Laufer, Geher):
2. Zarpen - Klein Wesenberg — Hamberge — Zarpen (=24,8 km) [10,00 €/ 5 €]
3. Zarpen — Klein Wesenberg — Hamberge (=14,8 km) [5,00 / 2,50 €]
4. Zarpen — Klein Wesenberg (=10,6 km) [5,00 / 2,50 €]
5. Zarpen — Waldparkplatz Binnenkamp-Graskoppel (=4,1 km) [3,00 €/ 1,50 €]
(Falls die Bahn-Brucke in Brunkaten noch nicht passierbar ist, verlangern sich die Strecken
1.—4.umca. 1 km.)

weitere Informationen und Anmeldungen:
Klaus-Rainer Martin, Alte Dorfstr. / Barkhorst 3, 23860 Klein Wesenberg

Tel.: 04533 / 4696; E-Mail: klaus-rainer.martin@gmx.net
Konto: Ev. Kirchengemeinde Zarpen,  Sparkasse Sudholstein Konto.-Nr 24813;
(BLZ 230 510 30)

Anmeldeschluss: 20.09.2008 / Nachmeldungen am 27.09. von 9.00 —11.00 Uhr (2,00 €)



